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Fiche d’inscription Fiche d’inscription ––  MusculationMusculation  
Saison 2015Saison 2015--20162016  

  
DOSSIER RÉCEPTIONNE PAR : 
 

ÉTAT CIVIL 
 

NOM ………………………………………………Nom de jeune fille ……………………….………………Prénom ………………………………………SEXE …… 
NATIONALITÉ ………………………………………………DATE DE NAISSANCE : le …… /…… /………… à ………………………………………(…… ) 
ADRESSE :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………CODE POSTAL…………………………… VILLE…………………………………………………………………………………..….… 
 

TEL DOMICILE ………/………/………/………/……… PORTABLE ………/………/………/………/………EMAIL ……………………………………….… 
Établissement scolaire : ……………………………………………………………….……… classe ……………………………………………………………………..…….… 
 
Personne à contacter en cas d’accident : ………………………………………………… Tel : ………/………/………/………/……… 
 
❏ Je n’autorise pas l’association à faire usage de mon image pour toutes publications. 
 
 

REGLEMENT DE LA COTISATION 
 

Montant cotisation :  …………………………………..€ Réglée le………………………………....       
❏  CHQ Banque ……………………………………………€    n° ………….……………………………… - n°………………………………… - n°…………………………….. 
Chèque établie par (nom figurant sur le(s) chèques si différent du licencié) ……………………………………………………………………….. 
❏  ESP  Montant Reçu ………………………€ 
❏  ATTITUDE 13 : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
 
 

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS 
 

Je soussigné(e), Madame, Monsieur, ………………………………………………………………………………………………, 
autorise mon enfant, ……………………………………………  …………………………………………………, à suivre les activités 
du club, et : 
! donne mon accord aux responsables pour prendre toutes dispositions médicales ou autres, en cas d’accident 
pendant la pratique de ces activités. 
! autorise mon fils ou ma fille à quitter seul le lieu d’entraînement ou de compétition et cela sous ma 
responsabilité. 
! n’autorise pas mon fils ou ma fille à quitter seul le lieu d’entraînement ou de compétition. 
! Je déclare avoir pris connaissance et approuvé les Conditions d'inscription définies au verso 
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Règlement Intérieur 
 
1-  L'adhésion au Club Istres Sport Haltérophilie implique l'approbation des Statuts du présent club et du Règlement 
Intérieur, consultables au Siège et sur le panneau d’affichage. Elle implique des droits et des devoirs. 
2- L'adhésion n'est effective qu'après présentation d’un certificat médical, du règlement de la cotisation annuelle et 
de la remise du dossier d’inscription complété et signé. 
3- Aucun enfant mineur ne sera inscrit sans autorisation parentale. 
4- Toute demande d’adhésion doit être formulée par écrit par le demandeur.�L’admission est prononcée par le Conseil 
d’administration lequel, en cas de refus, n’a pas à faire connaître le motif de sa décision.  
Chaque membre prend l'engagement de respecter l’ensemble des statuts et du règlement intérieur dont il peut à tout moment 
prendre connaissance. 
5- La responsabilité du Club n'est engagée que lorsque les parents ou le représentant légal ont confié l'enfant à 
l'animateur responsable du cours, sur le lieu d'entraînement ou de convocation pour une compétition, ou s'ils ont signé une 
décharge. 
6- L'absence d'un animateur entraînant l'annulation des cours sera annoncée par voie d'affiche sur le lieu de 
l'entraînement, sauf cas de force majeure. 
7- Aucun enfant mineur ne peut quitter, seul, le lieu d’entraînement ou de compétition si les parents ou le représentant 
légal n'ont pas signé d’autorisation. 
8- Une tenue sportive est exigée : chaussures de sport, short ou survêtement.  
9- La possession et l’utilisation d’une serviette personnelle est obligatoire. 
10- Tout appareil produisant de la musique sans oreillette est interdit.  
11- L’accès à la salle se fait par la porte principale sauf période estivale (1 mai – 31 septembre) et hors jours de pluie. La 
porte de secours ne doit pas être utilisé ni pour rentrer ni pour sortir en dehors de ces conditions. 
12- Le stationnement des deux roues motorisées est interdit sur la pelouse côté de la porte de secours. Le stationnement 
des deux roues est interdit dans la salle et le gymnase. 
13- Afin de ne pas troubler la concentration des athlètes et pour le respect de tous, chaque adhérent se doit de respecter 
la tranquillité des lieux. 
14- Chacun s’engage à respecter les règles nécessaires à la vie en collectivité, l’esprit associatif, et à contribuer au bon 
fonctionnement de l’association. Les adhérents sont tenus : 
 -  de respecter les consignes formulées par tous membres du CA ou employé de l’association, � 

 -  de respecter les locaux municipaux et le matériel qui doit être rangé précisément à sa place après chaque utilisation. Les 
poids et haltères doivent être rangés, et les barres déchargées après utilisation. � 

 -  de respecter les membres de l’association ainsi que leurs biens personnels. Garants d’un fonctionnement harmonieux, la 
discrétion, le respect d’autrui, la politesse et la courtoisie entre tous sont de vigueur. Il est strictement interdit de fumer, 
de consommer des boissons alcoolisées. 

15- A titre exceptionnel, des horaires ou fermetures extraordinaires peuvent être ponctuellement envisagés, notamment 
dans le cadre d'une préparation à une compétition d'haltérophilie. 
16-  Les adhérents du club s'engagent à ne pas prendre ou vendre de produits nuisibles à leur santé, qui sont notamment 
intégrés dans la liste des produits ou méthodes dopantes, ou d'en faire la promotion sous peine d'exclusion et de poursuite 
pénale, sans préjudice d’éventuelles sanctions règlementaire prononcée par l’association. � 
Rappel législatif : Code du sport - Article L232-9 (Modifié par LOI n°2012-348 du 12 mars 2012 - art. 6 (V). Il est interdit à 
tout sportif :  
.! 1° De détenir ou tenter de détenir, sans raison médicale dûment justifiée, une ou des substances ou méthodes interdites 

figurant sur la liste mentionnée au dernier alinéa du présent article ; � 
.! 2° D’utiliser ou tenter d'utiliser une ou des substances ou méthodes interdites figurant sur la liste mentionnée au dernier 

alinéa du présent article. L'interdiction prévue au 2° ne s'applique pas aux substances et méthodes pour lesquelles le 
sportif : �a) Dispose d'une autorisation pour usage à des fins thérapeutiques; �b) Dispose d'une raison médicale dûment 
justifiée. �La liste des substances et méthodes mentionnées au présent article est celle qui est élaborée en application 
de la convention internationale mentionnée à l'article L. 230-2 ou de tout autre accord ultérieur qui aurait le même 
objet et qui s'y substituerait. Elle est publiée au Journal officiel de la République française. Code du sport - Article 
L232-10 (Modifié par Ordonnance n°2010-379 du 14 avril 2010 - art.4) �Il est interdit à toute personne de :  

.! 1° Prescrire, administrer, appliquer, céder ou offrir aux sportifs, sans raison médicale dûment justifiée, une �ou 
plusieurs substances ou méthodes mentionnées à l'article L. 232-9, ou de faciliter leur utilisation ou �d'inciter 
à leur usage ; � 

.! 2° Produire, fabriquer, importer, exporter, transporter, détenir ou acquérir, aux fins d'usage par un sportif �sans 
raison médicale dûment justifiée, une ou des substances ou méthodes figurant sur la liste �mentionnée au 
dernier alinéa de l'article L. 232-9 ; � 
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.! 3° S’opposer par quelque moyen que ce soit aux mesures de contrôle prévues par le présent titre ; � 

.! 4° Falsifier, détruire ou dégrader tout élément relatif au contrôle, à l'échantillon ou à l'analyse ; � 

.! 5° Tenter d'enfreindre les interdictions prévues au présent article. �Les sanctions prévues selon l’article L232.26 
sont cinq ans d’emprisonnement et 75 000 € d’amende. Ces sanctions sont portées à sept ans d’emprisonnement 
et 150 000 € d’amende lorsque les faits sont commis en bande organisée, ou lorsqu’ils sont commis à l’égard d’un 
mineur ou d’une personne ayant autorité sur un ou des sportifs.!� 

 
17- En cas d’accident, il sera fait appel aux services d’urgence et l'adhérent accidenté sera conduit au service d’urgence le 
plus proche. 
18- Les adhérents engagés en compétition devront, après un arrêt maladie supérieur à 3 semaines, présenter un certificat 
médical les autorisant à reprendre le sport. 
19- Dans le cadre de sa promotion du sport, l’association se réserve la possibilité de filmer et de photographier les séances 
d’entraînement et les compétitions, de façon ponctuelle. Tout adhérent ne désirant pas être publié, doit le mentionner sur la 
fiche d’inscription (cochez la mention prévue à cet effet). 
20-  Le club fonctionne avec des bénévoles et un employé qui comme tout salarié a 5 semaines de vacances, ce qui pourrai à 
titre exceptionnel entrainer la fermeture de la salle si les bénévoles ne seraient pas en mesure d’assurer l'ouverture et la 
fermeture de la salle. 
21- Tout contrevenant aux articles ci-dessus donne le plein droit au responsable de la salle et/ou membre du bureau de 
procéder à l’expulsion de celui-ci.  
22-  En cas de manquement répété aux articles ci-dessus, le contrevenant pourra faire l’objet de mesure disciplinaire prévu 
par les statuts.  
 ! 
 
  
 
Fait à …………………………………………………, le ……… /……… / 20……   Signature (avec mention « lu et approuvé ») 
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ISTRES SPORT HALTÉROPHILIE ISTRES SPORT HALTÉROPHILIE --  MUSCULATIONMUSCULATION  
 

INFORMATIONS INSCRIPTION 
Saison sportive 2015 – 2016 

 
 

 

CONSTITUTION DU DOSSIER 
 
 
 ❒ 1 photo d'identité récentes INSCRIRE SON NOM AU DOS 
 ❒ 1 Certificat Médical ( - de 3 mois), cachet et signature du médecin 
 ❒ Le Dossier d'inscription rempli 
 ❒ Le règlement INTEGRAL de la cotisation  
 
ATTENTION : Toutes ces pièces sont obligatoires ! Tout dossier incomplet sera refusé. 

 
 
 

TARIFS 
 

  Tarif plein :   125 € (dont 18€ de licence FFHM) 
 Tarif réduit 50 ans et +   75 € (dont 18€ de licence FFHM) 
 

HORAIRES D’ENTRAINEMENT 
 
 
 ➨ LUNDI-MARDI-MERCREDI-JEUDI-VENDREDI DE : 17 h 30  - 20 h 30 
 
 
 
 

TOUT DOSSIER DEVRA ÊTRE REMIS LES LUNDI -MERCREDI-VENDREDI DE 
17H30 A 19H00 

 
 
 
 

Selon la loi n° 7817 du 6 janvier 1978 relative aux traitements de données, vous avez un droit d’accès et de rectification sur certaines informations figurant 
sur la base de données de la section Istres Haltérophilie. Les dirigeants tiennent en outre à vous informer qu’aucun usage commercial n’est fait de ces 
informations, celles-ci étant exclusivement réservées à un usage interne à Istres Haltérophilie est accessible par un nombre restreint de personnes. 

 


